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Forfatter: Torben Kjær, medlem af regionsrådet Hovedstaden (EL):  
 
Flere af Region Hovedstadens spareforslag tager ikke hensyn til konsekvenserne for 
borgere, der er afhængige af hjælp. Menneskeligt og samfundsmæssigt kan det blive langt 
dyrere, end det man her og nu sparer.  
 
Rigshospitalets reumatologiske afdeling, som svært gigtramte benytter, foreslås nedlagt. 
Neurologi, ergo- og fysioterapi - som mange med f.eks. apopleksi og hjerneskade benytter 
- samt psykiatri foreslås beskåret drastisk. Rigshospitalets Ernæringsenhed, der er vigtig 
for, at alvorligt syge børn og unge kan komme sig foreslås nedlagt, og øjenområdet 
foreslås beskåret med 17,4 årsværk. Endelig foreslås Klinik for Rygmarvsskader reduceret 
med 3,6 årsværk, hvilket ikke lyder af ret meget. Men gruppen af rygmarvsskadede stiger 
dramatisk og bliver ældre og sværere at behandle. En del har ikke været til kontrol i mere 
end tre år, hvilket bekræfter den i forvejen for ringe kapacitet.  
 
Mange med svære handikap, f.eks. muskelsvind, gigt, rygmarvsskader og meget mere, er 
pga. den rigtige hjælp på arbejdsmarkedet. Tilstrækkelig hjælp har en betydning for, om 
borgere med handikap kan være aktive bidragsydere med høj livskvalitet eller passive 
modtagere, hvor man ved, at pleje- og behandlingsbehov kun bliver større og dyrere. 
Derfor bør områderne friholdes og udgifterne betragtes som investering i at gøre 
mennesker så selvhjulpne som muligt, hvilket på længere sigt er billigere for fælleskassen.  
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